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wer sportlich aktiv wird, duBert sich im wahren Sinn des Wortes. Man will damit in aller
Regel den Mitmenschen auch etwas sagen. Und sei es nur, dass man ,noch lebt”, dass
Aufgaben iibernommen werden kénnen, dass Bewegung in einem weiten Sinn mdglich
ist oder dass Stérke demonstriert wird. Und so wird das wahrgenommen. Wer sportlicher
Aktivitat zuschaut, ist interessiert, indem man das vergleicht, was man sieht, mit dem,
was man selbst kann oder lernen kénnte.” Man vergleicht auch, wie gelungen oder sinn-

voll das ist.

Diese Uberlegungen fiihren zum einen zu dem Schiuss: Sportliche Aktivierung enthalt
einen Aspekt der Kommunikation, oft auch der Interaktion. Zum anderen kann gefolgert
werden: Sportliche Aktivierung ist ein guter Ansatzpunkt, ja ein AnstoB, die Fahigkeiten
von Menschen mit Behinderung zu entwickeln. Denn diese Entwicklung verbindet kérperli-
che Beweglichkeit mit kommunikativen Lernprozessen, verbindet eher aktive und eher pas-
sive Mitmenschen, verbindet auch interessierte Teilhabe mit sozialem Fortschreiten. Dies

muss nicht alles zum Besseren filhren, aber Verbesserungen kénnen so gefdrdert werden.

Sportliche Aktivierung ist der Ansatzpunkt in einem Projekt?, in dem diese Aspekte auf-
gegriffen und so ausgearbeitet wurden, dass grundlegende Zusammenhange erkennbar
und praktisch werden. Am Anfang des Projekts im Martinshof, einer ,Werkstatt fir be-
hinderte Menschen” in Bremen, haben wir uns auseinandergesetzt mit einer problemati-

schen Ausrichtung des Umgangs mit Behinderungen, namlich auf

= Versorgung, im Sinne von Bereitstellung vor allem ausgleichender BegleitmaBnah-
men, die auf vorhandene Schadigungen oder Abweichungen bzw. auf deren Milde-
rung zielen;

= Verwahrung, die lediglich als absichernde Exklusion betrieben wird und bei der unter
dem Vorwand der Versorgung wesentliche Normalitdtsannahmen der Nichtbehinder-
ten stabilisiert werden;

»  Beschdftigung, wenn damit nur eine firsorgende Absonderung verbunden ist, die

eine relativ nutzlose Tatigkeit als niitzliche Aktivitat fasst.

1 Wie rudimentdr diese Kommunikation und Interaktion auch sein mag. So zeigt beispielsweise der
Teppichboden vor dem Fernsehsessel des FuBballfans deutliche Spuren imagindrer Ballbehandlung.

2 Kooperationsprojekt ,Betriebliche Gesundheitsférderung durch sportliche Aktivierung in Werkstédtten
fiir Behinderte” der AOK Bremen-Bremerhaven, des Martinshofes und der Universitdt Bremen.
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Der aus dem Mittelalter stammende Umgang mit Behinderung legte das Schwergewicht
auf mangelhafte Ausstattung und fehlende Fahigkeiten, was immer auch das Anders-
sein, die Exklusion, betont. Wir wollten demgegeniiber auf dem Hintergrund moderner
gesundheitswissenschaftlicher Einsichten die Verbindung von Empowerment und Inklu-
sion herstellen. Empowerment meint dabei die Forderung eigener Fahigkeiten betref-
fender Menschen mit dem Ziel, Anforderungen moderner Gesellschaften bewéltigen zu
kénnen und die selbststandige und verantwortliche Teilnahme an der Gemeinschaft zu
entwickeln. Inklusion meint dabei die Bereitstellung und Férderung der sozialen Fahig-
keiten, die das sinnvolle Zusammenleben unterschiedlicher Menschen ermdglichen und
sichern. Inklusion ist in diesem Sinne keinesfalls erschopft mit der ,gleichberechtigten
Teilnahme", worunter in der Regel (und nach UN-Konvention) einfach verstanden wird,
dass Behinderte und Nichtbehinderte zusammen aktiv sind. Wie aber in der Industrie-
gesellschaft gleichberechtigte Teilnahme wenigstens angestrebt werden soll, bleibt so
verschwommen, dass ein praktisches Ziel nicht mehr erkennbar ist. Denn jedem Ubungs-
leiter in beliebigem Sporttreiben ist klar, dass behinderte und nichtbehinderte Menschen
den gleichen, sogar barrierefreien Zugang zur Sporthalle erhalten kénnen, damit aber

noch ganz wenig lber einen positiven Fortgang gesagt ist.

Wir sind stattdessen in dem Projekt von vorhandenen Fahigkeiten der Menschen mit geis-
tigen Behinderungen ausgegangen und haben das Schwergewicht auf die schrittweise
Befahigung dieser Menschen in ihrer Umgebung und mit ihren Mitmenschen gelegt. Dies

ist fiir uns ein praktischer Weg, Empowerment und Inklusion zu verbinden.

In diesen grundsatzlichen Uberlegungen verschwindet die exkludierende Unterschei-
dung zwischen Menschen mit oder chne Behinderung. Es gibt lediglich allen gemein-
same Entwicklungsaufgaben, die in unterschiedlichen Voraussetzungen und Schritten

angegangen werden miissen.

Wie in jeder menschlichen Entwicklung gibt es hierbei erkennbare Stufen, die auch in
den gesellschaftlichen Regelungen und Normierungen festgehalten werden, z. B. in der
Schulpflicht oder dem Wahlrecht, auch in der Entmiindigung. Kennzeichen dieser Stufen
ist, neben unterschiedlichen kérperlichen, geistigen und sozialen Voraussetzungen, die

unterschiedliche Rolle von Steflvertretern, die im gemeinschaftlichen und gesellschaftli-
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chen Auftrag so weit tatig werden, wie der betreffende Mensch dies nicht selbstverant-

wortlich tun kann.

Zielsetzung aller MaRnahmen, die Empowerment und Inklusion verbinden, ist es, das
AusmaB und die Bedeutung stellvertretender Verantwortlichkeit sukzessive herabzuset-
zen und durch eigene Verantwortung der betreffenden Menschen zu ersetzen.” Angeregt
durch diese Problematik, wollten wir einen praktischen Weg finden, dass Menschen mit
Behinderung ihre Fahigkeiten entwickeln und am gesellschaftlichen Leben teilnehmen,

also Partizipation realisieren.

Hierbei war die Einsicht wichtig, dass der Weg zur Partizipation auf Kommunikation an-
gewiesen ist. Partizipation erschopft sich eben nicht einfach in einer Zuweisung von
Rechten. Partizipation gibt es nur in einem praktischen Sinn. Es geniigt nicht, eine Fahr-
karte zur StraBenbahn auszuteilen, man muss auch, damit die Sache Sinn macht, einstei-

gen und erfolgreich ankommen kénnen.

Nétig ist ein breites Verstandnis von Kommunikation. In den verschiedenen Formen und
Modellen der Kommunikation wird oftmals darauf aufmerksam gemacht, dass Kommuni-
kation einen ,Ausdruck” einschlieBt, der in Sprechen, Musizieren, Tanzen usw. bestehen
kann und jeweils symbolisch zu verstehen ist (also nicht einfach einen Reiz, z. B. Ton, wi-
derspiegelt). Je mehr dieser symbolische Ausdruck bemiiht und gestaltet wird, kann von
einer Inszenierung gesprochen werden. Solche Inszenierungen sind beispielsweise: etwas
vormachen, damit es nachgemacht werden kann; etwas parodieren, damit es hinterfragt
wird: etwas sammeln, damit es geordnet werden kann; Losungen vorschlagen, damit sie
iiberpriift werden kénnen; Alltagsbeziige herstellen, damit sie iibertragen werden kon-
nen, Méglichkeiten der freien Bewegung nutzen lernen, damit man sich im vorgegebe-
nen Rahmen entfaiten kann; eigene Fahigkeiten und Fertigkeiten entdecken und nutzen

lernen usw.

Ein verbindendes, praktisches Element zwischen Bewegung — sportlicher Aktivierung =

Kommunikation — Entwicklung — Partizipation ist das Spiel. Wir sehen in der gelingen-

3 Oder beispielsweise im Lebensabend die eigene Verantwortlichkeit praktisch, so weit méglich, zu erhalten.
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den spielerischen Aktivierung zugleich, dass Motivation und Freude unmittelbar wirk.
sam werden kénnen. Gelingende Aktivitat ist sicher nicht nur im Spiel und beim Spielen
méglich, aber Spiele sind in ihren vielfaltigen, den Voraussetzungen und Wiinschen der
Teilnehmer anpassbaren Bedingungen und individuellen Realisierungsmoglichkeiten so
flexibel und dynamisch zu gestalten, dass gelingende Aktivitat, die Motivation und Frey-
de, sich einfacher einstellt als in funktionalen und mit weniger Freiheitsgraden konstru-
ierten Ubungsprozessen. Die padagogische (Stellvertreter-)Perspektive, mit der Entwick-
lungsvorgénge durch Spiele initiiert und dynamisiert werden, steht hier im Kontext der

kulturanthropologisch begriindeten Begleitung menschlicher Entwicklung.

In der Literatur wird dieser Zusammenhang oft vernachléssigt. Motivation wird als préiak-
tional, freude als postaktional begriffen. Theoretisch wird so Handlung oft als eine Art
Plan oder Vollzug, bzw. Wunsch oder Folge begriffen. Demgegentiiber nehmen wir die
eigenstandige Wirklichkeit der Handlung an. Unsere Erfahrung hat gezeigt, dass Moti-
vation und Freude als elementare Bestandteile von gelingender (Bewegungs-)Aktivitat
gerade bei wenig bewegungsaktiven und Bewegung meidenden Menschen mit geistiger
Behinderung unverzichtbar sind, um Bewegungsaktivierung in Gang zu setzen und den
Wunsch nach Wiederholung bzw. Dauerhaftigkeit entstehen zu lassen. Motivation und
Freude sind elementare Bestandteile gelungener Aktivitat, wachsen dabei und werden
geformt. Handlungstheoretisch ist fiir uns die Praxis, in der Bezugnahme, im Vollzug und
in der Reflexion, pragend. Gerade jedem Sportler ist klar, dass die sportliche Aktivitat
die eigentliche Wirklichkeit darstellt, die nicht durch Analysen oder Schemata festgelegt
werden kann, dass die Aktivitat tiberhaupt die Basis fiir Planungen und Analysen abgibt.
5o steht das Spiel am Beginn der Entwicklungsférderung und enthalt eine eigene Dyna-

mik hin zu gelungener Aktivitat.

Spielerische Aktivierung ist in diesem Zusammenhang nicht so zu verstehen, dass der
Inhalt des Spielens keinen Bezug zu wirklichen Lebensbedingungen herstellen soll. Im
Gegenteil, wir haben die Erfahrung gemacht, dass sinnvolle Beziige zu praktischen Auf-
gaben hergestellt werden kénnen. Der Unterschied zu einem instrumentellen und zweck-

gerichteten Lernprozess ist kiar, der Bezug zu elementaren praktischen Lernprozessen der
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Lebensbewaltigung muss deshalb aber nicht verschwinden. Spielend nimmt der Mensch

Beziehungen zu seiner Umwelt und zu seinen Mitmenschen auf und entwickelt sich so:

,Grundsatzlich sind zwei Basisregeln zu unterscheiden:

(1) Person und Umwelt, Spieler und Spielwelt stehen in einer (interaktiven) Wechsel-
beziehung zueinander (Regel gemaB Person-Umwelt-Modell).

(2) Die Wechselbeziehung hat bei Person bzw. Spieler eine personlichkeitsformende
Wirkung (Transaktionsregel).

(3) Die Verbindung beider Basisregeln des menschlichen Lebens lautet: Entwick-
lung des lern- und bewuBtseinsfihigen biologischen Lebens hin zu einem sich
selbst bestimmenden Menschen durch Begegnung und Reflexion des anderen”

(Hagedorn, 1987, S. 152).
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Ein Beispiel aus der Praxis des Projekts:

|
e
o =

Abb. I: Aufgaben auf schwieriger Stufe, eigene Aufnahmen

e o 1A
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Die Gruppe auf obigen Fotos hat die Aufgabe (hier bereits auf schwieriger Stufe, ndm-
lich auf einer Bank), sich der GroBe nach zu ordnen. Zu erkennen ist, dass die Personen
untereinander kommunizieren, auch mit Gestik, da eine Teilnehmerin taubstumm ist.
Die Kursleitung versucht, méglichst wenig zu intervenieren, aber so viel wie ndtig Hil-
festellung zu leisten, damit Gefahren vermieden werden kénnen. Die Gruppe organisiert
sich — auch bei Ausbleiben der Anweisungen von auflen — selbststandig. Die Mimiken
lassen SpaB und Freude bei der eigenstandigen und gemeinsamen Bewaltigung dieser

Aufgabe erkennen.

Die empirischen Befunde in unserem Projekt unterstreichen diese Bedeutung der spiele-
rischen, sportlichen Aktivierung und zeigen
= eine basale (korperliche, psychische und soziale) Freude an gelungener Nachahmung:
= die Kursteilnehmer schauen auf die Kursleitung und machen Bewegungen indi-
viduell nach.
» (ber die bloBe Wahrnehmung hinaus findet also eine direkte Form der Interak-
tion statt.
» Sie bauen Vorstellungen von dem Bezug der Bewegung auf.
= Auch werden Kontakte hergestellt und die anderen Teilnehmer einbezogen.

= Diese Freude spiegelt immer zuriick.

= einen interaktiven Lernprozess in einem kollektiven Gruppenzusammenhang:
= subjektive Beféhigung als soziale Kompetenz betreibt;
= der positiv ausgerichtet und freudig bewertet wird;
= der Anleitung und Unterstiitzung dosiert und mit Partizipation verbindet;

= der zugleich das Ergebnis sportlicher Anstrengung ausweisen will.

Gezeigt wird, was wiedererkannt wird, was soweit verstanden wurde, was wiederholt
werden kann, was selbststandig praktiziert wird, was anderen gezeigt werden kann, was
gelingen soll, wie es gelingt und dass etwas Wahrnehmbares bewirkt wird (und sei es
auch, dass nach dem Wurf der Kegel umfallt). Die Auseinandersetzung mit der Umwelt
und den Mitmenschen, vor allem aber die sportlichen Anforderungen, férdert einen Lern-
prozess, der gerade bei Menschen mit Behinderung elementare Aspekte von (nonverba-

ler) Kommunikation und Interaktion einschlieft.
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Die Kursteilnehmer wollen ihr Kénnen présentieren und verlangen oft das Zuschauen ung

die Anerkennung:

= inerster Linie werden die Kursleitungen, aber auch andere Teilnehmer einbezogen:

* das Zuschauen ist eine Form der Wiirdigung ihrer relativen Leistung bzw. die Reali-
sation der Wiirdigung;

= sportliche Aktivierung ist mehr, als eine sportliche Leistung zu erbringen, sondern
zugleich verbunden mit der Absicht, wahrgenommen und anerkannt zu werden:

= die Inszenierung der sportlichen Aktivierung gehort so zur ,AuBerung”, also zum
Vorzeigen der subjektiven Anstrengung;

* dieser Effekt wird vor allem beobachtet, wenn das Kénnen an andere Teilnehmer

weitervermittelt und das eigene Kénnen damit erkannt und so zielgerichtet einge-
setzt wird.

Unsere Ergebnisse verweisen auf die motivierende und gemeinschaftsbildende Wirkung
von Interaktion in sportlicher Aktivierung. Zu fragen ist, ob dieser in geschiitzten Werk-
statten und gerade bei bisher eher bewegungsabstinenten Menschen gewonnene Be-

fund den besonderen Bedingungen geschuldet oder verallgemeinerungsfhig ist.

Wenn sportliche Handlung als ein Modell menschlichen Handelns (Wydra, 1996) ver-
standen wird, miissen Aspekte der Kommunikation in der sportlichen Aktivierung ange-
sprochen und ausgebaut werden. Dies betrifft nicht nur die Vermittlung zwischen Sen-
der und Empfénger, sondern auch die Bedeutung der Medien, mit denen Vermittlungen
geformt werden. Die Prasentation von Vermittiungen und die damit medial zugesetzten
Absichten miissen bedacht werden. Umgekehrt stellt sich die Frage, wieweit die basale
Verbindung von Nachmachen und Vorzeigen im Zuge der modernen Mediatisierung ver-
kiimmert ist bzw. als elementarer Bestandteil berlicksichtigt werden sollte. Kame man
zu einem solchen Befund, miisste auch die starke Orientierung auf mediale Events in der
modemen Gesellschaft hinterfragt werden. Diese Frage kann am Beispiel von Special

Olympics ein Stiick weit erlgutert, sicher nicht beantwortet werden.
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Abb. 2: Siegerehrung bei Special Olympics, eigene Aufnahmen

Special Olympics bietet einen anerkannten, separaten Raum zur Prasentation und Wir-
digung eigener Leistung fiir Menschen mit Behinderungen. Eine gesellschaftliche Aner-
kennung wird programmatisch eingefordert, auch zugestanden, aber weitgehend nur
symbolisch vollzogen. Praktisch problematisch ist beispielsweise das Gewicht auf Sieger-
ehrungen, die sogar die relative sportliche Leistung in den Hintergrund dréngen. Zu fra-
gen ist, ob eine solche Konzentration auf Siegerehrungen nur scheinbar eine Wiirdigung
darstellen kann, weil diese zugleich mehr und mehr von der eigentlichen sportlichen

Aktivierung geldst wird.

In dem angeflihrten Projekt haben wir diese Frage umschifft und sind nicht von Events,
sondern vom Alltag in den Werkstatten ausgegangen. Wir haben daher das anfangliche
und grundlegende Gewicht auf spielerische Aktivierung gelegt. Das Spiel hat den An-

spruch:
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«Gegensdtzliches zu vereinen und auf diese Weise zu wirken'. Denn spielend verej-
nigt der Spieler AuBBen (Umwelt) und Innen (Person), Iést er Widerspriiche in seinem
eigenen Inneren, verbindet er mit dem freien Experiment die Erfahrung der Wiederhol-
barkeit, bezieht er weitgehend unbewuBt das wirkliche Leben ins Spiel, das Spiel ins
Leben mit ein ... Wir halten die Deutung des Spielens und des Spiels als einen Frej.

raum, fern der Lebenswirklichkeit, fir grundsétzlich verfehit” (Hagedorn, 1987, S. 23),

Dieser praktische Bezug und dieses praktische Vorgehen erméglicht Lern- und Entwick-
lungsprozesse. Padagogische Vordenker haben von Imitation und Assimilation in der
Aneignung der Umwelt und im Umgang mit Artgenossen gesprochen. Im vorsichtigen
Umgang mit Umwelt und Mitmenschen spielt der Mensch immer (Hagedorn, 1987, S. 29)

und macht keinen Unterschied zwischen Spielen leren oder Spiel erlernen.

Gesucht wird eine brauchbare Strukturierung der Lebensbewiltigung durch Wiederho-
lungen, abgestimmte Handlungsvorgénge, verallgemeinerbare Bewertungen und verein-
barte Regeln. Diese Anforderungen beinhalten und stellen in vielfaltiger Weise Spiele auf
unterschiedlichen Komplexitatsstufen und Fihigkeitsanforderungen dar, wie dies in der
Entwicklung vom frihkindlichen Spielen bis hin zu komplexeren Regelspielen in héheren

Altersstufen deutlich wird.

.Spielende Kinder wihlen aus verschiedenen Méglichkeiten nach einiger Zeit be-
stimmte Handlungen hdufiger, andere vernachldssigen sie. Hinter dieser Entschei-
dung verbirgt sich ein zundchst unsichtbares Ordnungssystem, ndmlich das der Be-
wertung. Dieses System reicht vom emotionalen Kriterium (,macht SpaB’) iber das der
Handlungssicherheit (kann ich schon’) bis zum Wiinschbar- und Wahrscheinlichkeits-
kriterium (,bringt was’)" (Hagedorn, 1987, S. 66).

Menschen mit geistiger Behinderung verfiigen haufig iber (noch) nicht bekannte, bisher
nicht geférderte oder lange nicht mehr geférderte Ressourcen. Spielerische Aktivierung
knipft dort an und impliziert Lern- und Entwicklungsprozesse, die in einer Dynamik zu
mehr, besseren und effektiver einsetzbaren Fahigkeiten fiihren kénnen. Diese in einem

zunehmenden Komplexitatsniveau von Spielen im Spektrum zwischen Bewegungsakti-

* -
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vierung der Bewegungsabstinenten mit wenig entwickelten Fahigkeiten bis zu weitge-
hend selbststandigen oder vollstandig autonomen Sportaktivitaten zu konzipieren, stellt
den Kern der vorgenommenen sportlichen Aktivierungsprogramme dar. Im Projektkon-
text wird das beschriebene Entwicklungsspektrum in einem Schwellenmodell gefasst, in
dem Qualititen von Entwicklungsvorgangen im zuvor skizzierten Spektrum beschrieben
werden. Dadurch sind qualitative Schritte festzumachen und Kurszuordnungen vorzu-
nehmen. Dieser Projektansatz wurde in einer mehrjahrigen empirischen Untersuchung
iiberpriift. Der Zuwachs von Fahigkeiten konnte dabei auf allen Stufen nachgewiesen

werden. Dieser Zuwachs von Fahigkeiten wurde auch in anderen Lebensbereichen, zumal

in Werkstatten, wirksam.
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